
  
Утверждаю: 

  

  
  

  директор школы  
  

  
  Кугаевская Е.Д 

    

   

Меню для детей с 7 до 10 лет на 11 октября      2017 г. 
  

Наименование блюда 

Химический состав 
цена, 
руб 

  

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал 

  

Завтрак 24,91 22,81 135,44 844,8   
  

Каша молочная вязкая с 
изюмом 

180 6,62 7,7 47,02 277 11,14  
    

Бутерброд с сыром  20/5 4,56 2,58 14,22 100,8 3,11  
  

Оладьи с молоком сгущённым 130 10,13 10,33 60,4 374 10,7  
  

Какао с молоком 200 3,6 2,7 13,9 93 5,27  
 

ъ  

        
  

Итого по завтраку  10 24,91 22,81 135,44 844,8  30,22 
  

 

 

Медицинский работник ____________________ Доминова О.Ю 

Повар                             ____________________  Самойлова Е.А. 


